
സ്ത്രീ സുരക്ഷ – സവയം രക്ഷാ പരിശീലന പരിപാടിയുടട എറണാകുളം 
റൂറല്‍ ജിലലാരല ഏകകാപനം നടത്തി 

ജനമൈത്രി സുരക്ഷാ പദ്ധരിയുടെ ഭാഗൈായുള്ള സ്തത്രീ സുരക്ഷാ - സവയം 
രക്ഷാ പരിശീലന പരിപാെിയുടെ എറണാകുളം റൂറല്‍ ജിലലാ രല ഏകകാപനം 
ഇന്ന  (03.03.2018) രാവിടല 11.00 ൈണിക്കന എറണാകുളം റൂറല്‍ ജിലലാ കപാലീസ്ത 
ഓഫീസ്ത കകാണ്‍ഫറന്‍സസ്ത ഹാളില്‍ വച്ചന നെത്തി. 

  ആലുവ വനിരാ ടസല്‍ എസ്ത.ഐ ത്ശീൈരി ഉഷ.എ.എസ്ത സവാഗര 
ത്പഭാഷണം നെത്തിയ ചെങ്ങന ബഹു. ജിലലാ കപാലീസ്ത കൈധാവി ത്ശീ.എ.വി.കജാര്‍ജ്ജന 
ഐ.പി.എസ്ത ഉദ്ഘാെനം ടചയ്രു. പരിപാെിയില്‍ റിട്ട. ജഡ്ജ് ത്ശീൈരി. ലീലാൈണി 
അവര്‍ജ്കള്‍ ൈുഖ്യ ത്പഭാഷണവും വനിരാ കമ്മീഷന്‍സ ടൈംബര്‍ജ് ത്ശീൈരി. ഷിജി ശിവജി 
സര്‍ജ്ട്ടിഫിക്കറ്റന വിരരണവും നെത്തി. അങ്കൈാലി ടസന്‍റന ജൂഡ്ജ ഫാൈിലി ടകൌണ്‍സില്‍ 
അംഗം സിസ്റ്റര്‍ജ് അര്‍ജ്പിര ചെങ്ങില്‍ ആശംസ കനര്‍ജ്ന്ു. 

ജിലലാ മത്കം ടറകക്കാര്‍ജ്ഡ്ജസ്ത ബയുകറാ ഡി.മവ.എസ്ത.പി ത്ശീ.അബ്ദുള്‍ 
റാഷി.എ, സ്തടപഷയല്‍ ത്ബാഞ്ചന ഡി.മവ.എസ്ത.പി ത്ശീ.വി.ജി.രവീത്രനാഥ്,  ആലുവ 
കപാലീസ്ത ഇന്‍സസ്തടപക്െര്‍ജ് ത്ശീ.വിശാല്‍ കജാണ്‍സണ്‍, കകരള കപാലീസ്ത ഓഫീകസഴ്സസ്ത 
അകസാസികയഷന്‍സ ജിനലലാ ത്െഷറര്‍ജ് ത്പസിഡന്‍റന ത്ശീ. ടക.െി.ൈുഹമ്മദ് കബീര്‍ജ്, കകരള 
കപാലീസ്ത അകസാസികയഷന്‍സ റൂറല്‍ ജിനലലാ ത്െഷറര്‍ജ് ത്ശീ. സനല്‍ എം.വി. എന്ിവര്‍ജ് 
ആശംസകള്‍ അര്‍ജ്പിച്ചന സംസാരിച്ചു.  

സംസ്ഥാനത്തന സ്തത്രീ സുരക്ഷ ഉറപാക്കുക എന് ലക്ഷയകത്താടെ, വനിരകള്‍ക്കന 
വിപുലൈായ ഒരു സവയം ത്പരികരാധ പരിശീലന പരിപാെി ( Women Self Defense 
Techniques (WSDT) കകരള കപാലീസ്ത ജനമൈത്രി സുരക്ഷാ പദ്ധരിയുടെ 
ആഭിൈുഖ്യത്തില്‍ എറണാകുളം റൂറല്‍ ജിലലയില്‍ നെന്ുവരികയാണ്. വിവിധ 
സരര്‍ജ്ഭങ്ങളില്‍ വനിരകള്‍ കനരിെുന് അരിത്കൈ സാഹചരയങ്ങള്‍ രിരിച്ചറിയുവാന്‍സ 
അവടര സവയം ത്പാപ്രരാക്കുക, അത്തരം സരര്‍ജ്ഭങ്ങള്‍ കനരിെുകപാള്‍ സവയം 
രക്ഷയ്ക്കായി ടപടട്ടന്ന സവീകരിക്കാവുന് ത്പരികരാധ രത്രങ്ങള്‍ സവായത്തൈാക്കുക, 
അരുവഴി സംസ്ഥാനടത്ത സ്തത്രീകള്‍ക്കന സുരക്ഷയും കൂെുരല്‍ ആത്മവിശവാസവും 
ത്പദാനം ടചയ്യുക എന്ീ ലക്ഷയങ്ങകളാടെയാണ് ഈ പദ്ധരി കകരള കപാലീസ്ത 
ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുള്ളത്.  

ജനത്ശീ, കുെുംബത്ശീ, റസിഡന്‍സസ്ത അകസാസികയഷനുകള്‍, കലാലയങ്ങള്‍, സന്ദ്ധ 
സംഘെനകള്‍ രുെങ്ങിയവയുടെ സഹകരണകത്താടെ ഈ പരിശീലന പരിപാെി 
ത്പാകദശിക രലങ്ങളില്‍ സംഘെിപിക്കുന്രിനാണ് ജനമൈത്രി സുരക്ഷാ 
പദ്ധരിയിലൂടെ ഉകേശിക്കുന്ത്. ഈ സാപത്തിക വര്‍ജ്ഷം അവസാനകത്താടെ 
സംസ്ഥാനടത്ത ഏകകദശം 2 ലക്ഷം വനിരകള്‍ക്കന സവയം സുരക്ഷാ പരിശീലനം 
നല്‍കുകടയന്രാണ് പദ്ധരിയുടെ ലക്ഷയം. 

പരിശീലനം പൂര്‍ജ്ത്തിയാക്കിയ 50 കസനാഗങ്ങളുടെ ടഡകൈാണ്‍സ്തകത്െഷനും 
നെത്തി. 



 

 

 



 

 

 


